
Οδηγίες χρήσης – παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά

Artelac® Nasal Ectoin®

Διαβάστε αυτές τις πληροφορίες προσεκτικά πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε το Artelac® Nasal  Ectoin®. 
ΜΗΝ ΠΕΤΑΞΕΤΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ! Περιέχει σημαντικές πληροφορίες. Εάν έχετε ερωτήσεις σχετικά με το 
Artelac® Nasal  Ectoin®  παρακαλούμε απευθυνθείτε στον γιατρό σας, τον φαρμακοποιό σας ή στην Bausch 
Health Hellas.

1. Τι είναι το Artelac® Nasal  Ectoin®  και ποια 
είναι η χρήση του

Το Artelac® Nasal  Ectoin®  είναι ένα ρινικό σπρέι για 
τη θεραπεία και την πρόληψη των συμπτωμάτων της 
αλλεργικής ρινίτιδας.
Το Artelac® Nasal  Ectoin®  είναι ένα ιατροτεχνολογικό 
σκεύασμα που περιέχει  Ectoin®, ένα φυσικό συστατικό 
που δρα προστατευτικά για τα κύτταρα, με ιδιότητες 
που μειώνουν τη φλεγμονή και σταθεροποιούν την 
κυτταρική μεμβράνη. 
Το Artelac® Nasal  Ectoin®  είναι ένα  ελαφρώς 
υπέρτονο διάλυμα και δρα προστατευτικά κατά των 
βλαβερών επιδράσεων των αλλεργιογόνων και των 
αερομεταφερόμενων σωματιδίων. Υποστηρίζει τη 
διαδικασία αναγέννησης του ερεθισμένου ρινικού 
βλεννογόνου που προκαλείται από αλλεργιογόνα. 
Το Artelac® Nasal  Ectoin®  μειώνει τις φλεγμονές 
του ρινικού βλεννογόνου που προκαλούνται 
από αλλεργιογόνα. Ανακουφίζει από αλλεργικά 
συμπτώματα όπως ρινική καταρροή, κνησμό στη μύτη 
και ρινική συμφόρηση.
Το Artelac® Nasal  Ectoin®  δεν περιέχει συντηρητικά.
Το Artelac® Nasal  Ectoin® είναι κατάλληλο για 
ευαίσθητες μύτες και δεν προκαλεί εθισμό.
Αυτό το ιατροτεχνολογικό προϊόν είναι εξίσου 
αποτελεσματικό με τη φαρμακευτική ουσία 
Αζελαστίνη, σύμφωνα με τον υπολογισμό του TNSS 
(συνολική βαθμολογία ρινικών συμπτωμάτων) που 
προκύπτει μετά από αξιολόγηση ιατρών στα πλαίσια 
κλινικής μελέτης.

2. Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
• Το Artelac® Nasal  Ectoin®  δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται σε περίπτωση υπερευαισθησίας 
στο  Ectoin® ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα 
συστατικά του.

• Σε περίπτωση εμφάνισης αλλεργικών αντιδράσεων, 
η χρήση του Artelac® Nasal  Ectoin®  πρέπει να 
διακόπτεται άμεσα.

• Μην το χρησιμοποιείτε εάν η συσκευή είναι 
κατεστραμμένη ή τρυπημένη.

• Για την διασφάλιση των κατάλληλων συνθηκών 
υγιεινής, κάθε φιαλίδιο ρινικού σπρέι πρέπει να 
χρησιμοποιείται από ένα άτομο μόνο. 

• Απορρίψτε το ιατροτεχνολογικό προϊόν 3 μήνες 
μετά το πρώτο άνοιγμα.

• Το Artelac® Nasal  Ectoin® πρέπει να φυλάσσεται σε 
μέρος που δεν βλέπουν και δεν φτάνουν τα παιδιά.

3. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν ξεκινήσετε να 
χρησιμοποιείτε το Artelac® Nasal  Ectoin® 

Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα σχετικά με τις 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ του Artelac® Nasal  Ectoin® 
και άλλων τοπικών ρινικών θεραπειών.

4. Πώς να χρησιμοποιήσετε το Artelac® Nasal  
Ectoin® 

Πάντα χρησιμοποιείτε το Artelac® Nasal  Ectoin®  
σύμφωνα με αυτές τις οδηγίες χρήσης. 
Εφόσον δεν έχει συνταγογραφηθεί διαφορετικά από 
τον γιατρό σας, εφαρμόστε 1 - 2 ψεκασμούς σε κάθε 
ρουθούνι αρκετές φορές την ημέρα. 
Σε παιδιά μικρότερα των 2 ετών δεν πρέπει να 
χορηγούνται περισσότερες από 10 εφαρμογές (από 
2 ψεκασμούς ανά ρουθούνι) την ημέρα. Δεν υπάρχει 
περιορισμός στη δοσολογία για άτομα μεγαλύτερα 
των 2 ετών. Μη χρησιμοποιείτε το Artelac® Nasal  
Ectoin® για περισσότερες από 30 συνεχόμενες ημέρες.

Πριν χρησιμοποιήσετε το Artelac® Nasal  Ectoin® 
για πρώτη φορά ή εάν η λειτουργία του σπρέι 
είναι προβληματική, βγάλτε το καπάκι και πιέστε 
το φιαλίδιο 2-3 φορές σε όρθια θέση για να 
απελευθερωθεί ο αέρας από την αντλία. Μην κόβετε 
την άκρη του ρύγχους.

1. Φυσήξτε απαλά τη μύτη σας για να καθαρίσετε τα 
ρουθούνια σας.

2. Αφαιρέστε το προστατευτικό καπάκι από το 
φιαλίδιο.

3. Κρατήστε το φιαλίδιο τοποθετώντας τον δείκτη και 
το μεσαίο σας δάκτυλο στα σημεία τοποθέτησης 
δακτύλων στις δύο πλευρές του ρύγχους, και τον 
αντίχειρά σας κάτω από το φιαλίδιο. Γείρετε το 
κεφάλι σας ελαφρά προς τα εμπρός και κλείστε το 
ένα ρουθούνι πιέζοντας απαλά με το δάκτυλό σας.

4. Εισάγετε την άκρη του ρύγχους στο ρουθούνι 
σας. Ενώ πιέζετε την αντλία γρήγορα και σταθερά, 
εισπνεύστε απαλά μέσα από τη μύτη.

5. Εισάγετε το ρύγχος του σπρέι μέσα στο άλλο 
ρουθούνι σας.

6. Επαναλάβετε τα βήματα που περιγράφονται 
παραπάνω για το άλλο ρουθούνι.
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CE mark Κατασκευαστής Παρακαλούμε 
λάβετε υπόψη 
τις οδηγίες 
χρήσης

Παρακαλούμε 
να μην το 
χρησιμοποιείτε 
αν η συσκευασία 
έχει καταστραφεί ή 
τρυπηθεί.

Αριθμός 
παρτίδας

Ανάλωση έως
(Ημερομηνία 
λήξης)

2°C

25°C Όρια 
θερμοκρασίας

Επεξήγηση των συμβόλων που χρησιμοποιούνται στο προϊόν:

7. Καθαρίστε το εκτεθειμένο ρύγχος του φιαλιδίου με 
ένα καθαρό πανί που δεν αφήνει χνούδι.

8. Τοποθετείστε ξανά το καπάκι στο φιαλίδιο.

5. Πιθανές παρενέργειες του Artelac® Nasal  
Ectoin® 

Το Artelac® Nasal  Ectoin®  είναι καλώς ανεκτό. Έως 
τώρα, δεν έχουν αναφερθεί συχνά εμφανιζόμενες ή 
επίμονες παρενέργειες.
Παρακαλούμε ενημερώστε τον γιατρό σας, τον 
φαρμακοποιό σας ή την Bausch Health Hellas εάν 
παρατηρήσετε παρενέργειες που σχετίζονται με τη 
χρήση του Artelac® Nasal Ectoin®.
Εάν οι παρενέργειες επιμείνουν ή επιδεινωθούν, 
επικοινωνήστε με τον γιατρό σας ή τον φαρμακοποιό 
σας.

6. Πως να φυλάσσετε το Artelac® Nasal 
Ectoin® 

Η ημερομηνία λήξης του Artelac® Nasal Ectoin® 
αναγράφεται στη συσκευασία και στο φιαλίδιο. 
Το Artelac® Nasal Ectoin®  δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται μετά το πέρας της αναγραφόμενης 
ημερομηνίας λήξης.
Το Artelac® Nasal  Ectoin®  πρέπει να διατηρείται σε 
θερμοκρασία 2 °C – 25 °C.

7. Επιπλέον πληροφορίες
Εάν το Artelac® Nasal Ectoin® χρησιμοποιείται 
σύμφωνα με την προβλεπόμενη χρήση του, δεν 
υπάρχουν στοιχεία για συγκεκριμένο κίνδυνο κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.
Το Artelac® Nasal Ectoin® είναι κατάλληλο για παιδιά.

Σε παιδιά ηλικίας κάτω των 10 ετών και ασθενείς που 
δεν μπορούν μόνοι τους να χρησιμοποιήσουν το 
Artelac® Nasal  Ectoin® πρέπει να παρέχεται βοήθεια  
κατά την εφαρμογή του Artelac® Nasal  Ectoin®.

8. Περιεχόμενο του Artelac® Nasal  Ectoin®
Διάλυμα 20 mL
Ένας ψεκασμός περιέχει διάλυμα 0,14 mL.
Συστατικά
Ectoin®, θαλασσινό αλάτι και νερό.

9. Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας/Νόμιμος 
κατασκευαστής

bitop AG 
Stockumer Str. 28,
58453 Witten, Germany

Διανομέας στην Ελλάδα
Bausch Health Hellas
Λεωφ. Πεντέλης 53
152 35 Βριλήσσια
Τηλ.: 210 8108 460

Ημερομηνία πληροφοριών: Μάρτιος 2022, Rev.05

Το Artelac είναι σήμα κατατεθέν της Bausch & Lomb Incorporated ή των θυγατρικών της. 
Τα ECTOIN και BITOP είναι σήματα κατατεθέντα της Bitop AG και χρησιμοποιούνται κάτω από άδεια.
©2020 Bausch & Lomb Incorporated ή των θυγατρικών της.
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